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1) Funcionament en els entrenaments: 

 

1.1- Assistència obligatòria a tots els entrenaments: en cas de no poder 

assistir, s'haurà de comunicar tant aviat com es sàpiga a l'entrenador/a. 

Aquest en portarà un seguiment.  

1.2- Aquesta assistència inclou períodes de lesions, on es poden treballar 

altres parts del cos no lesionades i/o aspectes “teòrics”. 

1.3- Predisposició al treball al llarg de tota la sessió, puntualitat, actitud 

positiva per afrontar qualsevol exercici, etc. 

 

2) Funcionament en els partits: 

 

2.1- Assistència obligatòria a tots els partits pel qual hagi estat convocat: en 

cas de no poder assistir-hi, s'haurà de comunicar tant aviat com es sàpiga a 

l'entrenador de l'equip. Aquest prendrà la decisió oportuna. 

2.2- Màxima assistència als partits que es juguin com a locals, tant si  és un 

jugador que no pot participar en el partit com per part dels pares/mares per 

a recolzar la tasca dels jugadors/es. Tant mateix, recolzar sempre que sigui 

possible l'equip en els desplaçaments. 

2.3- Col·laboració per part de totes les famílies per a realitzar els 

desplaçaments a camp contrari, prioritàriament facilitant l'ús del cotxe 

particular, sempre que això sigui possible. 

 2.4- Representació de la imatge del club des de que es comença un 

 desplaçament a un partit fins a després d'abandonar les instal·lacions 

 del mateix. Això inclou, escalfar obligatòriament durant tota la temporada 

amb la dessuadora del club.            
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3) Entrenadors/es: 

 

3.1- Organitzar correctament la temporada, tenint en compte les diferents 

característiques de les edats dels jugadors/es. (Una bona planificació de la 

temporada tenint en compte els objectius i planificar els entrenaments a 

partir d’aquests). Potenciar el fair play, l’esportivitat i la comunicació. Ser 

motivador i positiu. 

3.2- Portar un seguiment de participació dels diferents jugadors/es en els 

entrenaments i partits. 

3.3- Comunicar al delegat esportiu qualsevol situació destacable en els 

entrenaments o en els partits. 

3.4- Participar en les activitats de promoció de l’handbol que organitzi el 

Club. 

 

4) Participació famílies: 

 

4.1- Poder participar com a delegats/delegades dels diferents equips i/o de 

camp. 

4.2- Col·laborar en la bona imatge i funcionament dels diferents equips. Les 

aportacions en positiu sumen i ajuden als jugadors/es a desenvolupar una 

bona relació d’equip. Com a espectadors/es, animant i col·laborant a educar 

esportivament als nostres jugadors/es, mantenint el nostre compromís com a 

club que vol educar en els valors esportius.  
 

4.3- Pels desplaçaments, en la majoria dels casos necessitarem ajuda per 

portar els jugadors/es als partits fora de casa. 
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4.4- Al C.E. Handbol BCN Sants-Ubae intentem vetllar per la pràctica 

esportiva de qualitat: oberta, no elitista i amb “fair play”. Adscrits en el 

“Compta fins a tres”. Això implicar saber el rol de cadascú (no pressionar ni 

insultar als altres: ni jugadors, ni arbitres, ni acompanyants).  
 

4.5- Estem adherits al projecte de la Fundació del Barça “Fem Equip, Fem 

Ciutat”. Cal considerar que l’esport per si sol no és educatiu, sinó que depèn 

de com es porti la seva pràctica i la intencionalitat amb què es faci. Per a 

l’èxit de la nostra planificació estratègica cal que realment tots els 

estaments del club entenguem d’igual manera la identitat corporativa i 

treballem ben coordinats per a assolir uns objectius comuns. 

 

4.6- Informar la no assistència a entrenaments i/o partits del jugador del 

quan se n’és tutor (fins la categoria infantil), amb prou antelació 

 

5) Infraccions i sancions 

 

Qualsevol acte de menyspreu, protesta, etc. enfront del mateix equip, rival i/o 

àrbitre, serà sancionat.  Així com les actituds inadequades, l’apatia, el desinterès, 

els retards o les absències no justificades.  

Els entrenadors, les entrenadores dels equips en primera instància, la 

Comissió Esportiva del club en segona instància, i si s’escau, la Junta 

Directiva en darrera, decidiren quina és la sanció més justa per a cada 

infracció, tenint en compte si hi ha reincidència o no, si comporta sanció 

federativa, etc... 

Les sancions s’aplicaran en funció de la tipologia de les infraccions comeses 

que podran ser  
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5.1- Dels jugadors, de les jugadores: 

 

- Faltes lleus: 

• Fer tard als entrenaments o a l’hora de les convocatòries dels partits per 

causes no justificades. 

• No tenir una adequada actitud en els entrenaments o en els partits, 

mostrant apatia, desinterès o no seguir les instruccions rebudes. 

• Faltar al respecte, ocasionalment, a companys/es, entrenadors/es, 

àrbitres o membres dels equips rivals, espectadors, etc... en els 

entrenaments o partits. 

 

Aquestes faltes seran sancionades pels entrenadors o les entrenadores de 

l’equip al que pertanyi el jugador o la jugadora infractora. 

 

La sanció consistirà en una amonestació que s’haurà de fer saber de forma 

immediata, i comunicada als pares del jugador o de la jugadora (per a 

jugadors/es menors d’edat), així com a la Comissió Esportiva del club. 

 

Les amonestacions hauran de ser adequades a les circumstàncies i a l’edat 

del jugador, de la jugadora. 

 

- Faltes greus: 

• Faltar als entrenaments o als partits per causes no justificades. 

• Mostrar reiteradament una inadequada actitud en els entrenaments o en 

els partits, mostrant apatia, desinterès o no seguir les instruccions 

rebudes. 

• Faltar al respecte, reiteradament, a companys/es, entrenadors/es, 

àrbitres o membres dels equips rivals, espectadors, etc... en els 

entrenaments o partits. 

• No fer cas de les instruccions del primer, de la primera, o segon/a 

entrenador/a, dels delegats, de les delegades dels equips, o de qualsevol 

membre de la Comissió Esportiva. 

• Malmetre el material i objectes del Club, de les instal·lacions utilitzades 

per entrenar o jugar els partits (incloses les dels equips contraris) o el 

que sigui propietat de companys/es, entrenadors/es, àrbitres o 

jugadors/es rivals. 
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Les sancions d’aquestes faltes greus, ja siguin verbals o escrites, seran 

valorades i imposades, si s’escau, per la comissió esportiva del club a petició  

de l’entrenador, de l’entrenadora, dels delegats o delegades d’equip, com a 

conseqüència de sanció federativa imposada i consistiran en: 

 

• Reparar els danys causats, si n’hi ha i es pot, i sinó, haver d’assumir els 

costos dels danys ocasionats un cop aquests hagin estat reparats per 

tercers. 

• Inhabilitar-lo per a ser convocat per jugar partits (màxim 3). 

• Possible sanció econòmica, sobretot en el cas que la Federació imposi com 

a conseqüència de la infracció realitzada pel jugador, per la jugadora, un 

sanció econòmica al club (que serà carregada, si la Comissió Esportiva ho 

estimi adient, a la quota mensual del jugador/ de la jugadora en qüestió). 

Faltes molt greus: 

• Faltar reiteradament als entrenaments o partits per causes no  

justificades. 

• Fer malbé reiteradament el material i pertinences del club de les 

instal·lacions utilitzades per entrenar o jugar els partits (incloses les dels 

equips contraris) o el que sigui propietat de companys/es, 

entrenadors/es, àrbitres o jugadors/es rivals. 

• Insultar o agredir als companys, l’entrenador o qualsevol persona (sigui 

del club o no). 

Per aquestes sancions greus la Comissió Esportiva, a instàncies de l’equip 

tècnic, ordenarà inicialment la suspensió cautelar del jugador / de la  

jugadora infractor/a per participar a entrenaments i partits de fins a 

nou avís, i demanarà a la Junta Directiva una reunió d’urgència per 

tractar el tema. 

Es comunicarà – per escrit – la sanció acordada a l’esportista (i els seus 

pares en cas de ser menor d’edat). La comunicació es farà de forma 

privada i respectant la intimitat del sancionat o de la sancionada 
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5.2- Dels pares i/o tutors: 

 

El comportament inadequat per part d’algun pare/tutor/familiar pot 

comportar que el club, a través de la seva Junta Directiva, consideri la 

possibilitat de sancionar-lo amb la denegació d’accés a les instal·lacions en  

els horaris d’entrenaments o competicions o, fins i tot, donar-los de baixa 

del club en cas de reiteració (en el cas que siguin socis del club). 

 

Tanmateix s’estudiarà la possibilitat de fer extensiva la sanció al jugador 

representat 

 
 

5.3- Dels entrenadors, de les entrenadores i la Junta Directiva: 

 

La falta d’implicació per part de l’entrenador/a serà considerada com a falta 

greu i podrà ser sancionada per la Junta Directiva. 

L’abús d’autoritat, per part d’algun membre de la Junta Directiva o de la 

Comissió Esportiva, dels entrenadors/es, o dels delegats/ de les delegades 

sempre serà considerat com a falta molt greu. 
 

La persona que ho pateixi haurà de posar-ho immediatament en coneixement 

de la Junta Directiva, la qual prendrà les mesures disciplinàries oportunes, 

després d’escoltar a les parts implicades. 

 

6) Recàrrecs econòmics 

A més dels derivats d’haver d’assumir els costos del que per infracció el club 

determini com a sanció, també es procedirà a : 

6.1- S’informarà al soci/ a la sòcia que no realitzi el pagament de la quota 

estipulada per a la seva categoria social en la forma establerta 

(domiciliació bancària), demanant que solucioni el problema en el 

transcurs dels següents 10 dies, havent de presentar el justificant de 

transferència bancària un cop realitzada. En cas de no fer-se efectiu 

en aquest període, la Junta Directiva n'informarà de la sanció pertinent 

(des d'inhabilitació temporal a baixa definitiva) 

6.2- Es carregarà l’import dels costos bancaris afegits per la devolució de 

rebuts impagats en els càrrecs de les següents quotes a satisfer.  


